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REGULAMIN
AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI SZYBKI SLIMAK 5 wrze$nia 2026 r.

I. ORGANIZATOR
Fundacja ASBIRO ul. Spokojna 14, 28-300 Jedrzejéw

II. PATRONAT HONOROWY

- Uczelnia ASBIRO

- Fundacja ASBIRO

- Miasto Jeziorany

- Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej

lll. CEL ZAWODOW

Akademickie Mistrzostwa Polski SZYBKI SLIMAK to bieg charytatywny wspierajgcy osoby
niepetnosprawne uprawiajgce sport. Impreza ma charakter akademicki i przyjacielski z
naciskiem na rekreacje i integracje spoteczng, a nie stricte rywalizacje sportowg.

IV. KONTAKT

E-mail: kontakt@szybkislimak.pl / bartek146146@gmail.com

Biuro zawodow: tereny rekreacyjne nad brzegiem jeziora tawki w Jezioranach
Kierownik zawodow: [Barttomiej Godzisz] - tel. [533 544 562]

Adres E-mail:kontakt@szybkislimak.pl / bartek146146@gmail.com
Sedziowie: [Kamil Kowalski] - tel. [577770024]

V. TERMIN, DYSTANSE | TRASY
Zawody odbedg sie w sobote 5 wrzednia 2026 roku na nastepujgcych dystansach:

1. DYSTANS OLIMPIJSKI - SOLO:

- Ptywanie: 1500 m (jezioro tawki)

- Rower: 40 km (trasa asfaltowa)

- Bieg: 10 km (trasa nad brzegiem jeziora tawki, nawierzchnia naturalna twarda i trawiasta,
miejscami utwardzona)

- Limit czasowy: 5 godziny (catos¢)

2. DYSTANS OLIMPIJSKI - SZTAFETA (3 osoby):

- Ptywanie: 1500 m (jezioro tawki)

- Rower: 40 km (trasa asfaltowa)

- Bieg: 10 km (trasa nad brzegiem jeziora tawki, nawierzchnia naturalna twarda i trawiasta,
miejscami utwardzona)

- Limit czasowy: 5 godziny (catos¢)

3. BIEGI DLA DZIECI:
- Kategoria do 8 lat: 0,5 km
- Kategoria 9-10 lat: 1 km
- Kategoria 11-12 lat: 1 km
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- Kategoria 13-14 lat: 1 km

VI. KATEGORIE | KLASYFIKACJE

DYSTANS OLIMPIJSKI - SOLO:

- Klasyfikacja generalna kobiet

- Klasyfikacja generalna mezczyzn

- Klasyfikacje wiekowe (co 10 lat, poczawszy od kategorii 18-29 lata)

DYSTANS OLIMPIJSKI - SZTAFETA:

- Klasyfikacja sztafet meskich (druzyny ztozone tylko z mezczyzn)

- Klasyfikacja sztafet damskich (druzyny ztozone tylko z kobiet)

- Klasyfikacja sztafet mieszanych (druzyny ztozone z kobiet i mezczyzn)

BIEGI DLA DZIECI:

- Klasyfikacja dziewczat w kategorii do 8 lat
- Klasyfikacja chtopcéw w kategorii do 8 lat

- Klasyfikacja dziewczat w kategorii 9-10 lat
- Klasyfikacja chtopcow w kategorii 9-10 lat

- Klasyfikacja dziewczat w kategorii 11-12 lat
- Klasyfikacja chtopcéw w kategorii 11-12 lat
- Klasyfikacja dziewczat w kategorii 13-14 lat
- Klasyfikacja chtopcéw w kategorii 13-14 lat

Pierwsze 3 osoby z klasyfikacji generalnej wsrod kobiet i mezczyzn nie sg brane pod uwage
w swoich kategoriach wiekowych. Nagradzanie nie dubluje sie.

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach na dystansie olimpijskim (solo i sztafeta) moga wzig¢ udziat osoby, ktore
ukonczyty 18 lat.

2. W biegach dla dzieci mogg wzig¢ udziat dzieci w wieku od 5 do 14 lat. Wymagana jest
pisemna zgoda rodzica lub opiekuna ustawowego na udziat w zawodach, kt6rg rodzic lub
opiekun musi podpisac osobiscie w biurze zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest:

- Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej

- Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu

- Ztozenie o$wiadczenia o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz o stanie
zdrowia pozwalajgcym na start w zawodach

- Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku
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4. Wszyscy zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosé oraz dowdd optaty startowe;.

]

5. Zawodnicy rezygnujgcy z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania zobowigzani sg do
niezwtocznego powiadomienia organizatora/sedziego gtdwnego.

6. Stuzby medyczne organizatora majg prawo wycofa¢ zawodnika z rywalizacji w
przypadkach zagrozenia zdrowia.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy odniesione przez
uczestnikow zawodow. Wszyscy uczestnicy startujg na swojg odpowiedzialno$é, bedac w
petni Swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania
tego typu wysitku.

VIII. ZGLOSZENIA | LISTA STARTOWA

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej zawodow. Po wypetnieniu formularza i dokonaniu optaty zawodnik zostanie
umieszczony na liscie startowe;j.

Organizator zastrzega sobie prawo do usunigcia z listy startowej zawodnika, ktory nie
dokonat optaty startowej w ciggu 7 dni od momentu rejestraciji.

Limit liczby zawodnikéw: 300
IX. WPISOWE | OPLATY

DYSTANS OLIMPIJSKI - SOLO:
- Do 31 maja 2026: 199 zt
- Po 31 maja 2026: 249 z

DYSTANS OLIMPIJSKI - SZTAFETA:
- Do 31 maja 2026: 299 zi
- Po 31 maja 2026: 349 zt

BIEGI DLA DZIECI:
- Optata: 20 zt (niezaleznie od terminu zgtoszenia)

Ptatnosci online realizowane sg przez domtel-sport.
Optata za biegi dla dzieci jest réwniez mozliwa do uiszczenia w dniu zawoddw w biurze zawodow
do godz 8:00

ZMIANA ZAWODNIKA:
Zawodnik moze przekazac pakiet innemu zawodnikowi. Za zmiane zawodnika organizator
pobiera optate administracyjng w wysokosci 20 zt. Aby przekazac¢ pakiet, nalezy wystaé e-
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mail na adres [bartek146146@gmail.com] z informacjg o przekazaniu pakietu, podajgc imie,
nazwisko i rok urodzenia osoby przejmujacej pakiet. Osoba przejmujgca pakiet musi zatozy¢
konto w systemie zgtoszeniowym. Przekazanie pakietu mozliwe jest do 14 dni przed
impreza. Optate ponosi zawodnik przejmujgcy pakiet startowy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rozliczenia za przekazany pakiet startowy
pomiedzy zawodnikami.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.
X. PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje:

- Niezbedne numery startowe (na rower, kask, bieg)

- Czepek ptywacki

- Zwrotny chip do pomiaru czasu

- Pakiet sponsorski

- organizator zastrzega sobie edytowanie Pakietéw Startowych
XI. ZASADY BEZPIECZENSTWA | WYPOSAZENIE

1. PIANKI PLYWACKIE: Obowigzkowe dla wszystkich uczestnikow dystansu olimpijskiego.

2. KASK ROWEROWY: Obowigzkowy w rowerowej czesci zawodoéw (zapiety przed
podjeciem roweru w strefie zmian, rozpiety i zdejmowany po odstawieniu roweru po
zakonczeniu etapu rowerowego).

3. STROJ: Podczas jazdy rowerem oraz biegu zawodnikéw obowigzuje koszulka lub strdj
zakrywajacy tutéw (jednoczesciowy strdj startowy, top, itp.), z przypietym z przodu w
widocznym miejscu numerem startowym.

4. ZAKAZ DRAFTINGU: Zawody w konwencji bez draftingu. Zawodnicy zobowigzani sg do
poruszania sie po trasie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

5. STREFA ZMIAN: W strefie zmian zabroniona jest jazda na rowerze.

6. ZAKAZY:

- Zabrania sie uzywania osobistych systeméw muzycznych podczas zawodow

- Zabrania sie ingerencji w przekazane numery startowe i czepki

- Zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz alkoholu na
teren zawodow

7. ZGUBIENIE CHIPU: Zgubienie chipu do pomiaru czasu przez zawodnika moze wigzac¢ sie
z dyskwalifikacjg z powodu braku mozliwosci kontroli przebycia wszystkich punktow
kontrolnych.

Xll. HARMONOGRAM
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PIATEK, 4 WRZESNIA

16:00 — 22:30 Mozliwos¢ odebrania pakietow

SOBOTA, 5 WRZESNIA

09:00 | Zamkniecie drég dojazdowych (Rozpoczecie blokady trasy)

09:15 — 9:30 | Otwarcie strefy zmian i kontrola sprzetu zawodnikéw

10:00 | START BIEGOW DLA NAJMEODSZYCH UCZESTNIKOW]|

11:00 | START TRIATHLONU (Dystans Olympic)

16:00 | Zamknigcie trasy — ostateczny termin na ukonczenie zawoddéw

17:00 | Ceremonia wreczenia nagrod — dekoracja zwyciezcow we wszystkich
kategoriach

e 18:00 — 24:00 | Integracja i Afterparty — zabawa z DJ-em

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie. Ostateczny harmonogram
zostanie opublikowany na stronie internetowej zawodow.

XIll. WYNIKI' | PROTESTY

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej imprezy. Wstepne wyniki beda
dostepne na biezgco w biurze zawodow.

Wszelkie uwagi i protesty dotyczgce wynikéw nalezy zgtasza¢ w dniu zawodoéw w formie
pisemnej w czasie do 30 minut od zakonczenia zawodow przez ostatniego zawodnika (lub
do 10 minut przed planowanym czasem dekoracji). Po tym czasie wyniki zostang uznane za
oficjalne.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzygane sg przez sedziow. Decyzje sedziéw sg ostateczne.
XIV. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody dla 3 pierwszych zawodniczek i zawodnikow we wszystkich
kategoriach. Odbior nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie podczas ceremonii wreczenia nagrod.

XV. OPIEKA MEDYCZNA | ZABEZPIECZENIE

1. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia dorazng opieke medyczng.
2. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.
3. Decyzje opieki medycznej w zakresie kontynuowania zawodow sg ostateczne.
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XVI. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:
- Wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas imprezy
- Wypadki losowe podczas dojazdu uczestnikéw na zawody i powrotu z nich
- Rzeczy zgubione lub skradzione w trakcie imprezy
- Ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika

2. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody z wiasnej winy innym uczestnikom oraz osobom trzecim.

3. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadkéw, mozliwo$é odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd o charakterze majgtkowym.

XVII. DYSKWALIFIKACJA

Sedziowie moga stosowaé upomnienia, kary czasowe oraz dyskwalifikacje w przypadku:
- Naruszen postanowien regulaminu

- Niesportowego zachowania w trakcie zawodow

- Startu osoby niezgtoszonej lub innej osoby niz zgtoszona pod danym numerem

- Zazywania srodkow odurzajgcych lub alkoholu przed lub podczas zawodéw

- Uzywania niedozwolonego sprzetu

Organizator zastrzega prawo do dodatkowej weryfikacji tozsamosci osoby postugujgcej sie
numerem startowym. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci zawodnik ulega
automatycznej dyskwalifikaciji i utracie prawa do swiadczen przewidzianych dla zawodnikéw.

XVIIl. WARUNKI SZCZEGOLNE

1. W przypadku zamkniecia akwenu z powodu niezdatnosci do kapieli jeziora tawki, zawody
zostang przeprowadzone w formule duathlonu.

2. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych (powddz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami), organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania
imprezy, przetozenia jej na inny termin lub zmiany formuty/dystansu zawodéw. Decyzja
organizatora jest ostateczna.

3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile nie zagrazajg one
bezpieczehstwu uczestnikow.

4. Zawodnik wycofujacy sie z zawodoéw powinien zgtosi¢ ten fakt niezwtocznie obstudze
zawodow. Zawodnik, ktéry nie zgtosi wycofania, zostanie obcigzony kosztami ewentualne;j
akcji poszukiwawcze;.
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XIX. OCHRONA SRODOWISKA

Zawodnicy powinni szanowac przyrode i nie zanieczyszczac terenu. Opakowania po
batonach i zelach nalezy wyrzuca¢ wytgcznie w wyznaczonych miejscach. Zabrania sie
uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

XX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie internetowej rejestracji zawodnikéw nastgpi [4.09.2026] lub w
momencie przekroczenia limitu liczby zawodnikdw.

2. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji oraz osob
zabezpieczajgcych impreze.

3. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lub odwotania zawodéw w kazdym czasie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy startu zawodnika, ktéry swoim zachowaniem
na wczesniejszych imprezach nie prezentowat postawy sportowej. W takiej sytuaciji
zawodnik otrzyma petny zwrot optaty startowe;j.

6. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Organizator rozstrzyga
wszystkie kwestie nie ujete w regulaminie.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Na podstawie art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja ASBiRO ul. Spokojna 14, 28-300
Jedrzejow

2. Celem zbierania i przetwarzania danych osobowych jest organizacja i realizacja zawodow
sportowych Akademickie Mistrzostwa Polski SZYBKI SLIMAK.
Fundacja ASBIRO ul. Spokojna 14, 28-300 Jedrzejéw

3. Dane osobowe mogg by¢ przekazane na podstawie przepiséw prawa do organéw
Scigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz organéw nadzorczych.

4. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.



) UCZELNIA
FU n d a CJ 3 M Parlament S{tUQenton ‘ ‘.
Rzeczypospolitej Polskiej

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w zawodach. W
przypadku niepodania danych udziat w zawodach nie bedzie mozliwy.

L ]

6. Dane nie bedg podlegaty profilowaniu ani przekazywaniu do panstw trzecich lub
organizacji miedzynarodowych.

7. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow, dla
ktérych zostaty zebrane, oraz przez okres wynikajgcy z przepiséw prawa.

Wypetniajgc formularz zgtoszeniowy i podpisujgc oswiadczenia, uczestnik akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo w
materiatach promocyjno-reklamowych organizatora.



